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Le compte de Thanatos et Hypnos prend sa 
source dans les récits fascinants de la 
mythologie grecque. À une époque où les 
dieux et les forces primordiales 
expliquaient le monde, le Chaos, un vide 
insondable, donna naissance à l’Obscurité 
et à la Nuit. De cette union mystérieuse 
naquirent deux frères jumeaux : Thanatos, 
la Mort, et Hypnos, le Sommeil.
Imaginé à partir de ces mythes ancestraux, 
ce récit plonge au cœur des légendes 
grecques pour explorer la relation 
complexe entre ces deux figures divines. 
La Mort, inévitable et silencieuse, et le 
Sommeil, doux et réparateur, sont 
présentés comme des forces 
complémentaires, inséparables dans leur 
rôle d’équilibre du monde des vivants.

En revisitant les aventures de Sisyphe, ce 
roi rusé et audacieux qui osa défier ces 
puissances divines, le compte explore des 
thématiques intemporelles : la quête 
d’immortalité, le prix à payer pour défier 
l’ordre naturel, et l’importance d’accepter 
les cycles essentiels de l’existence.

Créé à partir des récits mythologiques 
grecs, ce livre offre une réinterprétation 
moderne et accessible de ces histoires, tout 
en honorant leur richesse et leur 
profondeur symbolique.

Bonne lecture,
Adrien Lagrange-Vergauwen

Préface



Le Chaos a donné aissance à l’Obscurité et à la Nuit. La Nuit a eu des jumeaux : 
Thanatos, la Mort, et Hypnos, le Sommeil.

Il faut savoir que dans la mythologie grecque, on dit qu’au commencement il y avait le 
Chaos qui était un grand vide qui tenait dans un petit espace de rien du tout.



Mais selon d’autres, Sisyphe était malhonnête, du genre à acheter le blé aux 
pauvres paysvvans pour des riens et à le revendre à prix d’or.

Dans la Grèce antique, vivait un roi : Sisyphe. Pour les uns, c’était un roi intelligent et bon ; 
selon certains, il aurait été le père naturel d’Ulysse, ce héros qui s’est battu contre les 
cyclopes. 



Sisyphe accueillit Thanatos avec courtoisie et l'invita à patienter au salon. Une fois la Mort 
enfermée, il scella la porte grâce à un sort appris par correspondance, rendant les humains 
immortels. Quand Hypnos tenta de libérer son frère, Sisyphe l’enferma à son tour vdans une 
garde-robe, privant l’humanité de sommeil. 

hYPNOS

Un jour, Zeus, fatigué de ses plaintes, décida d'agir. Il envoya Thanatos, la Mort, pour le 
récupérer. Habillé de son manteau noir, un grand chapeau sur la tête, Thanatos descendit le 
Mont Olympe en skis pour accomplir sa mission et chercher Sisyphe. 

Sisyphe avait l'habitude d'agacer les dieux en se plaignant constamment du temps :
« Il fait trop chaud, trop froid, ou il pleut trop souvent ! »



Là, c’était moins drôle. Une nuit, ça pouvait toujours aller, mais après deux mois.. les humains 
étaient si fatigués que de longues poches sous les yeux leur pendaient jusqu’au nombril. 
L’immortalité commençait aussi à les agacer, plus moyen de manger de la viande. On essayait 
de tuer un bœuf d’un bon coup de masse sur le front : rien, il ne bougeait pas même après 50 
coups. On visait les canards avec des flèches, mais les canards ne tombaient pas. Il arrivait 
même d’en voir passer avec une dizaine de flèches dans le corps. 
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Les humains, épuisés par l'immortalité, se sont rebellés, réclamant la Mort. Après des 
manifestations et des actions désespérées, les dieux, dirigés par Zeus, sont intervenus pour 
libérer la Mort et le Sommeil. Les humains, accablés de fatigue, se sont endormis 
immédiatement. Après sept jours, la moitié ne s'est jamais réveillée, laissant les vivants enterrer 
les morts, un travail qui leur a pris plus de cent ans.



Quant à Sisyphe, pour le punir, Zeus l’avait jeté en enfer, lui avait retiré le sommeil et la mort, 
et l’avait condamné à pousser une grosse pierre en haut d’une montagne, pour la regarder 
redescendre, et à la remonter à  nouveau, ainsi, à toutes les heures du jour et pour le reste des 
temps, et l’éternité, en enfer, c’est long longtemps, surtout vers la fin.

FIN



Dans un monde où la Mort et 
le Sommeil sont des forces 
indissociables, Thanatos & 
Hypnos nous plonge au cœur 
de la mythologie grecque. 
L’histoire de Sisyphe, ce roi 
rusé qui défie les dieux, 
bouleverse l’ordre naturel. En 
emprisonnant Thanatos et 
Hypnos, il prive l’humanité de 
la Mort et du Sommeil, 
déclenchant une époque de 
souffrance et d’épuisement 
éternel.

Ce récit captivant nous invite à 
réfléchir sur l’équilibre fragile 
entre vie, mort et repos, et sur 
le prix de l'immortalité. À 
travers cette réinterprétation 
mythologique, Thanatos & 
Hypnos explore les mystères 
de notre existence, nous 
rappelant que chaque cycle, 
aussi douloureux soit-il, est 
essentiel à notre équilibre.


